
2025 年ナショナルトレーニングシステム（ＮＴＳ）北海道・東北ブロック研修会実施要項 

１ 主  催  公益財団法人日本レスリング協会 

２ 主  管  東北レスリング協会  北海道レスリング協会  岩手県レスリング協会 

３ 後  援  全国高校体育連盟レスリング専門部 

４ 期  日  令和 7 年 12 月 24 日（水）～27 日（土） 

５ 場  所  いこいの村岩手   〒028-7113 岩手県八幡平市平笠 24-1-4 ℡0195-76-2161  

６ 日  程  12 月 24 日（水）   受付          14 時 00 分～ 

                  引率者打合せ  15 時 30 分（会場） 

        12 月 25 日（木）   計量        7 時 30 分～8 時 00 分 

                  審判会議       9 時 00 分（会場） 

開始式・競技 10 時 00 分～ 

        12 月 26 日（金）   研修会     9 時 00 分～17 時 00 分 

        12 月 27 日（土）   研修会     9 時 00 分～12 時 00 分 終了後解散 

７ 参加資格  令和 7年度に（公財）日本レスリング協会へ登録し、各道県レスリング協会に所属する中学生

および高校生等で、本事業への参加に際し保護者の承諾を得た選手。 

８ 指 導 者  （公財）日本レスリング協会強化委員並びに高体連レスリング専門部強化委員 

９ 内  容  （１）2026 年 U15 日本代表決定大会北海道・東北ブロック予選会 

2026 年 JOC 杯 U17・U20 北海道・東北ブロック予選会 

        （２）フリースタイル・グレコローマンスタイルの基本技術・応用技術・実践練習 

１０ 参加費用   13,000 円（宿泊費・食事代を含む） 

        振込先 岩手銀行 北上支店 普通預金 2018588 岩手県レスリング協会 会長 上野三郎 

        振込期日 12 月 15 日（月）  ※振込者名は所属が分かるようにすること。 

  ※領収証の発行は、会場で依頼があった場合のみ行う。 

１１ 申  込 （１）研修・大会・宿泊申込書を下記に Mail すること。〆切は 11 月 30 日（日）とする。 

        （２）申込先 岩手県レスリング協会 事務局 上野 堅太郎 

           Mail  ptf20-ueno-kentaro@iwate-ed.jp    携帯 090-2210-0814 

１２ そ の 他 （１）参加者は各校顧問及び各道県協会が引率し、全期間の参加を原則とする。 

        （２）合宿における怪我等の治療は応急処置のみ行う。 

        （３）感染症への感染が認められた場合は、当該者は直ちに帰省し、その対応は各所属が責任

を持って行うこととする。 

（４）〆切後のキャンセルは原則不可とするが、12 月 15 日までのキャンセルについては宿泊

費相当について返金する場合もある。 
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2026 年 U15 アジア選手権日本代表予選会北海道・東北ブロック予選会 兼 

2026 年 JOC 杯 U17/U20 北海道・東北ブロック予選会実施要項 

１ 主  催  公益財団法人日本レスリング協会 

２ 主  管  東北レスリング協会  北海道レスリング協会  岩手県レスリング協会 

３ 後  援  全国高校体育連盟レスリング専門部 

４ 期  日  令和 7 年 12 月 24 日（水）～25 日（土） 

５ 場  所  いこいの村岩手体育館         

６ 競技日程  12 月 24 日（水）    監督会議      15 時 30 分～（引率者打ち合わせ時） 

        12 月 25 日（木）    計量          7 時 30 分～（会場） 

                   審判会議       9 時 00 分～（会場） 

開始式・競技 10 時 00 分～  ※表彰は後日とする。 

７ 競技規則  世界レスリング連盟(ＵＷＷ)ルールとし、一部特別ルールを採用する。 

８ 競技方法 

   （１）カテゴリ・年齢区分・階級について 

※計量はすべてリミットとする。       

※1 階級上への出場は認められない。 

※U17・U20 について天皇杯全日本選手権（12 月）出場資格保有者は、選考会免除とし、本大会へ

の出場を認める。 

 

カテゴリ 年齢区分 階  級 

U15/FS・

GS 

2011 年（H23 年）～2013 年（H25

年）生まれの者で小学生を除く。 

38kg.41kg.44kg.48kg.52kg.57kg.62kg.68kg.75kg.85kg 

※38kg 級の下限は 34kg とする。 

U17/FS・

GS 

2009 年（H21 年）～2011 年（H23

年）生まれの者で高校生を対象とす

る。 

45kg.48kg.51kg.55kg.60kg.65kg.71kg.80kg.92kg.110kg 

※45 ㎏級の下限は 41kg とする。 

U20/FS 2006 年（H18 年）～2009 年（H21

年）生まれの者で高校生を対象とす

る。 

57kg.61kg.65kg.70kg.74kg.79kg.86kg.92kg.97kg.125kg 

※57kg 級の下限は 50kg とする。 

U20/GS 
55kg.60kg.63kg.67kg.72kg.77kg.82kg.87kg.97kg.130kg 

※55kg 級の下限は 50kg とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２） 試合方法・本戦出場資格について 

カテゴリ 試合時間・組み合わせ 本戦への出場資格 

U15/FS・

GS 

試合時間は 2 分-30 秒-2 分とする。 

組み合わせは UWW ルールとする。 

各スタイル上位 2 名とする。なお、本戦でのスタイ

ルの変更は不可であるが、階級の変更は可である。 

U17/FS・

GS 

試合時間は 2 分-30 秒-2 分とする。 

組み合わせは UWW ルールとする。 

ＦＳ上位 4 名、ＧＳ上位 2 名とする。ただし、エン

トリー数が枠内に満たない場合、一方のスタイルに

枠を加えることができるが、各道県代表者会議の場

でこれを決定するものとする。本戦でのスタイルお

よび階級の変更は不可である。 

U20/FS・

GS 

試合時間は 3 分-30 秒-3 分とする。 

3 名以下はリーグ戦とし、3 名を超える

場合はトーナメントとする。 

上位 1 名とする。なお、本戦でのスタイルおよび階

級の変更は不可である。 

 

９ 参加資格 ・制限 

（１）日本国籍を有する者とする。 

（２）選手、セコンドについては 2025 年度(公財)日本レスリング協会の登録者とする。 

（３）健康診断を受け健康であることが証明された者とする。また、引率者は選手のすべてに対して責任 

を負うものとし、事故の発生に備えて、2025 年度スポーツ安全保険等に加入しなければならない。 

（４）U15GS のエントリーには U15 グレコローマン普及事業指導者講習を修了し「認定証」を保有する

者がチーム内に在籍している事。なお、セコンドについては損害賠償保険加入が必須。認定証の必

要はない。※上記に認定証は不要となりました。 

※加入は、（公財）スポーツ安全協会、一般損害保険会社等、種別は問わない。  

（５）U15 アジア選手権代表選考会と JOC 大会 U17 の部へのエントリーは可能だが、有資格者は、どち

らか一方の国際大会にしか出場できない。 

 

１０  参 加 料   1,000 円 

１１  申  込  

研修会の参加申し込みと同様とする。 

１２ そ の 他 

（１） 参加者はＮＴＳ北海道・東北ブロック研修会の全日程に参加することを原則とする。 

（２） 引率・コーチ等の方にも審判業務をお手伝いいただきますので、有資格者の方はご準備願います。 

（３） 申込締切後、エントリーを大会㏋に公開する。 

（４） 申込期日を超えてのスタイルや階級の変更は理由の如何を問わず認めない。 

（５） 試合は 2 面で行う。 

 （８）抽選は 12 月初旬に行われる東北高体連レスリング専門部委員長会議の場で行う。 

 

 


